





APRESENTACAO

A producdo cientifica no Sistema Unico de Satide (SUS) desempenha papel fundamental na
sistematizacao e disseminacao do conhecimento gerado a partir da pratica assistencial, da gestao e
da participacao social. No entanto, observa-se que muitos profissionais da Rede de Atencdo a
Saude, bem como gestores e liderancas comunitarias, enfrentam dificuldades em transformar suas
experiéncias em publicagdes cientificas, restringindo a visibilidade de praticas inovadoras e exitosas
desenvolvidas nos territdrios.

A Escola de Saude Publica de Sergipe (ESP/SE) no ambito da Fundacdo Estadual de Saude
(Funesa), em consonancia com as diretrizes da Educacdo Permanente em Salde, propde a
realizagdo de curso de Escrita Cientifica como uma estratégia de qualificacdo profissional e
valorizacao do trabalho no SUS. Essa acao visa apoiar a sistematizacao de praticas e a construgao de
evidéncias que dialoguem com os desafios reais dos servicos de salde, fortalecendo a integracao
entre ensino, servico, gestao e comunidade.

A proposta esta alinhada a Politica Nacional de Educagao Permanente em Salde (PNEPS),
atualizada pela Portaria GM/MS n.© 278/2022, que reafirma a EPS como dispositivo estruturante da
formacao e do desenvolvimento dos trabalhadores do SUS. A normativa enfatiza a aprendizagem no
trabalho, a problematizacao do cotidiano dos servicos e a producao coletiva do conhecimento
enquanto eixos centrais para a transformagao das praticas em salde.

Nesse sentido, o Curso de Escrita Cientifica contribui para os principios da PNEPS ao criar espacos de
reflexao critica e sistematizacao de experiéncias, permitindo que profissionais da rede, gestores e
representantes da comunidade transformem praticas assistenciais, de gestdo e de participacao
social em conhecimento cientifico. Ao ampliar a capacidade de analise e inovacao nos territdrios e
promover a democratizacao da producdo de saberes, a iniciativa fortalece a visibilidade das praticas
exitosas do SUS sergipano em ambito regional e nacional, qualificando tanto a atencdo quanto a

gestdao em saude.
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1 ESCRITA CIENTIFICA: FUNDAMENTOS, ETICA E SUA IMPORTANCIA PARA O SUS

A escrita cientifica € uma das principais formas de producao e circulagao do conhecimento
académico. Mais do que “escrever bem”, trata-se de comunicar ideias, métodos e resultados de
forma clara, precisa, ética e verificavel, permitindo que outros pesquisadores compreendam,
avaliem e utilizem essas informagodes (Severino, 2017).

No contexto do Sistema Unico de Satide (SUS), constitui um instrumento essencial para a
producdo, sistematizacao e socializacdo de conhecimentos orientados a qualificacdo das praticas
em salde e ao fortalecimento das politicas publicas. Ao registrar pesquisas, analises e experiéncias
desenvolvidas nos territorios e nos servicos, a escrita cientifica permite tornar visiveis os
determinantes sociais do processo saude-doenca e subsidiar decisdes baseadas em evidéncias
(Paim, 2008; Minayo, 2014).

Além disso, ao articular teoria e pratica, a produgdo cientifica, no ambito do SUS, assume
um carater ético-politico, contribuindo para a consolidagdo dos principios da universalidade,
integralidade e equidade, bem como para a construcao de uma pratica reflexiva e critica no

cotidiano dos servicos (Campos, 2007; Severino 2017).

1.1 O Que é Escrita Cientifica e Para Qué Serve

A escrita cientifica € um tipo de linguagem utilizada para registrar e divulgar conhecimentos
produzidos por meio de métodos sistematicos de investigacao. Ela esta presente em: Artigos
Cientificos, Trabalhos de Conclusao de Curso (TCC), Dissertacoes, Teses, Relatorios Técnicos e
Projetos de Pesquisa. Seu principal propdsito é tornar o conhecimento publico, passivel de critica e
de reprodugdo. Diferentemente da escrita literaria ou jornalistica, a escrita cientifica prioriza a

objetividade, a coeréncia légica e 0 embasamento tedrico-metodoldgico.

é[] Exemplo pratico:

Compare as frases abaixo:

. “Muitos pacientes ficam mal quando ndo sdo ouvidos pelo médico”.

. “Estudos indicam que a escuta qualificada na relagdo médico-paciente esta
associada a maior adesdo ao tratamento e a satisfagao do usuario (Rogers, 1961; Balint,
1988)".

Observe que a segunda frase € considerada cientifica porque dialoga com autores, explicita

evidéncias e utiliza linguagem objetiva.



1.2 Producao do Conhecimento Cientifico e sua Linguagem

O conhecimento cientifico ndo surge de opinides pessoais, mas de um processo sistematico
de investigacao, que envolve observacao, formulacdo de problemas, escolha de métodos, analise
de dados e interpretacdo dos resultados. A linguagem cientifica € o meio pelo qual esse processo é
apresentado a comunidade académica.

Nesse sentido, a escrita cientifica deve ser:

Clara e precisa;

. Coerente e organizada;

. Impessoal (evitando excessos de subjetividade);

. Fundamentada em referéncias confiaveis.

Exemplo didatico:

Em vez de escrever:

Z “Acho que esse tema é importante”

Prefere-se:

2 “Esse tema € relevante devido ao impacto observado na pratica clinica e a escassez de
estudos nacionais sobre o0 assunto”.

A linguagem cientifica, portanto, ndo elimina o posicionamento critico, mas exige que ele
seja sustentado por argumentos e evidéncias.

1.3 Tipos de Textos Cientificos

Existem diferentes géneros de textos cientificos, cada um com objetivos e estruturas
proprias. Entre os principais, destacam-se:

. Artigo Cientifico: divulga resultados de pesquisas originais ou revisdes de literatura;

. Projeto de Pesquisa: apresenta o planejamento de um estudo a ser desenvolvido;

. Relato de Experiéncia: descreve e analisa criticamente praticas profissionais ou
académicas;

. Trabalho de Conclusao de Curso (TCC): sistematiza conhecimentos adquiridos ao
longo da graduacao;

Resenha Cientifica: analisa criticamente uma obra académica.

éﬂ Exemplo:

- Um estudante de medicina que atua em um CAPS pode escrever um Relato de Experiéncia,
enquanto um grupo que analisa dados epidemioldgicos pode produzir um Artigo Cientifico original.

Dito isso, reconhecer o tipo de texto adequado é essencial para organizar corretamente a
escrita e atender as normas académicas.



1.4 Etica na Escrita Cientifica: plagio, autoria e integridade académica

A ética é um pilar fundamental da escrita cientifica. Produzir conhecimento implica
responsabilidade com a verdade, com os sujeitos envolvidos na pesquisa e com a comunidade
académica.

O plagio ocorre quando ideias, trechos ou dados de outros autores sao utilizados sem a
devida citacdo. Ele pode ser:

. Literal (cApia direta do texto);
o Parafraseado sem referéncia;
. Autoplagio (reutilizacao de textos prdprios sem indicacao).

éﬂ Exemplo:

- Copiar um paragrafo de um artigo da internet e apenas trocar algumas palavras continua
sendo plagio, se a fonte nao for citada.

A autoria cientifica deve refletir a contribuicdo real de cada participante no trabalho,
respeitando principios de honestidade e transparéncia. Ja a integridade académica envolve o
compromisso com dados verdadeiros, analise responsavel e respeito as normas éticas da
pesquisa.

Formar-se em escrita cientifica é, portanto, também formar-se eticamente,
compreendendo que a producdo do conhecimento é um processo coletivo e comprometido com a
sociedade.

2 PLANEJAMENTO E ORGANIZAGCAO DO TEXTO CIENTIFICO

O planejamento e a organizacdo do texto cientifico constituem uma etapa fundamental do
processo de producao do conhecimento. Diferentemente da escrita cotidiana, a escrita cientifica
exige intencionalidade, clareza conceitual e coeréncia entre os elementos que compdem o estudo.
Nesse mddulo, o estudante é convidado a compreender que escrever cientificamente nao é apenas
relatar informagdes, mas estruturar um raciocinio l6gico que dialogue com problemas reais do
cotidiano de trabalho e com a producao cientifica existente.

2.1 Identificacao de Temas e Problemas Relevantes no Cotidiano de Trabalho

A escolha do tema e a formulagao do problema de pesquisa representam o ponto de partida
da escrita cientifica. Um bom tema emerge, muitas vezes, das inquietagdes vivenciadas no
cotidiano profissional, especialmente nos servicos de saude, educagdo e gestdo publica. No
contexto do SUS, por exemplo, situacdes como: dificuldades no acesso aos servicos, fragilidades
na comunicacao entre equipes ou desafios no cuidado integral, podem se transformar em objetos
legitimos de investigacao cientifica.

Segundo Minayo (2014), o problema de pesquisa nasce da observacao critica da realidade e



deve ser formulado de maneira clara, delimitada e socialmente relevante. Assim, ao identificar um
problema, o pesquisador precisa questionar: o que esta acontecendo? por que isso ocorre? quais as
implicagcdes desse fendbmeno para a pratica profissional ou para a sociedade?

2.2 Tipos de Pesquisa —

Com o problema definido, torna-se necessario compreender os diferentes tipos de pesquisa
e suas finalidades. As pesquisas podem ser classificadas quanto a abordagem (Quantitativa,
Qualitativa ou Mista).

A Pesquisa Quantitativa busca mensurar fenémenos por meio de dados numéricos,
utilizando estatisticas para analise. Um exemplo é um estudo que analisa a taxa de abandono do
tratamento de hipertensdo em uma Unidade Basica de Salde, a partir de prontuarios e indicadores
epidemioldgicos.

Ja a Pesquisa Qualitativa dedica-se a compreensdo de significados, percepcoes e
experiéncias dos sujeitos. Um exemplo comum no SUS é a investigacao das percepcoes de usuarios
sobre o acolhimento em um Centro de Atencao Psicossocial (CAPS), por meio de entrevistas ou
grupos focais.

Enquanto as pesquisas de abordagem Mista combinam elementos quantitativos e
qualitativos, como um estudo que analisa dados de absenteismo em consultas e, simultaneamente,
escutas profissionais e usuarios para compreender os motivos dessas auséncias.

Quanto aos objetivos, as pesquisas podem ser classificadas como: Exploratorias, Descritivas
ou Explicativas. A Pesquisa Exploratdria € indicada quando o tema ainda € pouco estudado ou
qguando se busca maior familiaridade com o problema. Por exemplo, um estudo exploratério pode
investigar como profissionais de saude compreendem o uso de praticas integrativas e
complementares em um determinado municipio.

A Pesquisa Descritiva tem como finalidade caracterizar um fenémeno ou populacao, como
um estudo que descreve o perfil sociodemografico e clinico de usuarios atendidos em um
ambulatdrio especializado.

Ja a Pesquisa Explicativa procura identificar os fatores que determinam ou influenciam a
ocorréncia de um fendmeno, como uma investigagao que busca explicar os determinantes sociais
associados a evasao de usuarios do acompanhamento pré-natal.

Quanto aos procedimentos técnicos, destacam-se as pesquisas: Bibliografica, Documental,
de Campo e o Estudo de caso. A Pesquisa Bibliografica é desenvolvida a partir de livros, artigos
cientificos e bases de dados, sendo fundamental para a construcao do referencial tedrico. Um
exemplo é uma revisao de literatura sobre a humanizacao do cuidado na atengao primaria.

A Pesquisa Documental utiliza fontes que ainda ndo receberam tratamento analitico, como:
prontuarios, relatdrios de gestao e sistemas de informacao do SUS; por exemplo, um estudo que
analisa notificacGes do Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo (SINAN) sobre violéncia
interpessoal.



A Pesquisa de Campo envolve a coleta direta de dados junto aos participantes, como
entrevistas com agentes comunitarios de salde sobre o processo de territorializagdo. O Estudo de
caso, por sua vez, aprofunda a analise de uma situacao especifica, como a implantacdo de uma
estratégia de acolhimento em uma Unica UBS ou CAPS.

Na area da saude coletiva, € comum o uso de pesquisas qualitativas para compreender
experiéncias, percepgoes e praticas de usuarios e profissionais, enquanto pesquisas quantitativas
sao frequentemente utilizadas para analisar indicadores epidemioldgicos e dados populacionais.
Gil (2019) destaca que a escolha do tipo de pesquisa deve estar alinhada ao problema proposto e
aos objetivos do estudo, garantindo coeréncia metodoldgica. Sendo essa uma etapa central no
planejamento do texto cientifico, pois orienta todas as escolhas metodoldgicas do estudo.

O tipo de pesquisa deve estar diretamente relacionado ao problema formulado e aos
objetivos propostos, garantindo coeréncia e rigor cientifico. Na area da salde, compreender os
diferentes tipos de pesquisa permite ao pesquisador escolher estratégias.

2.3 Tipos de Resumo

O Resumo é um elemento essencial dos trabalhos cientificos, pois apresenta ao leitor uma
visdo geral do contelido do texto. Dependendo do objetivo do trabalho, da area do conhecimento e
das normas da revista ou evento cientifico, 0 Resumo pode assumir diferentes formatos. Os
principais tipos sao: Resumo Indicativo (ou Simples), Resumo Informativo, Resumo Estruturado e
Resumo Expandido.

2.3.1 Resumo Indicativo (ou Resumo Simples)

O Resumo Indicativo, também chamado de Resumo Simples, tem a fungao de apresentar o
tema e o foco do trabalho, sem detalhar métodos, resultados ou conclusoes. Ele ndo substitui a
leitura do texto completo, apenas indica ao leitor sobre de qué trata o estudo.

Caracteristicas:

° Breve e objetivo;

. Nao apresenta dados, resultados ou conclusoes;
. Linguagem descritiva;

Muito utilizado em textos tedricos, ensaios, capitulos de livros e introdugdes.

&D Exemplo:

“Este trabalho discute a importancia da escrita cientifica na formacdo em saude, abordando
seus principais conceitos e contribuicdes para a produgdo do conhecimento académico, com
énfase no contexto do SUS.”



2.3.2 Resumo Informativo

O Resumo Informativo € o modelo mais utilizado em Artigos Cientificos. Diferente do
Indicativo, ele apresenta as principais informagoes do estudo, permitindo ao leitor compreender o
trabalho sem precisar acessar o texto completo.

Caracteristicas:

° Texto corrido, sem subtitulos;

o Apresenta: objetivo, metodologia, resultados e conclusao;
. Geralmente entre 150 e 250 palavras;

. Exigido pela maioria das revistas cientificas.

Exemplo:

“Este estudo teve como objetivo analisar a importancia da escrita cientifica na formacao de
estudantes da area da salde. Trata-se de uma Pesquisa Qualitativa, baseada em revisao narrativa
da literatura. Os resultados indicam que a escrita cientifica favorece o desenvolvimento do
pensamento critico e a consolidagdo do conhecimento académico. Conclui-se que a escrita
cientifica é fundamental para a formacao profissional e para o fortalecimento das praticas em
saude no SUS”.

2.3.3. Resumo Estruturado

O Resumo Estruturado é um tipo especifico de Resumo Informativo, caracterizado pela
organizacao do texto em subtitulos padronizados. E amplamente utilizado nas ciéncias da saude,
por facilitar a leitura e a avaliagao do estudo.

Caracteristicas:

° Uso de subtitulos explicitos;

. Clareza e objetividade;

. Facilita a leitura rapida e a avaliagdo metodoldgica;

. Muito comum em revistas médicas e da saude coletiva.

Subtitulos mais comuns:

° Obijetivo;
. Métodos;
o Resultados;

o Conclusao.



éﬂ Exemplo:

Objetivo: Analisar aimportancia da escrita cientifica na formacao em saude;

Métodos: Estudo Qualitativo, baseado em revisdo narrativa da literatura;

Resultados: Observou-se que a escrita cientifica contribui para o desenvolvimento do
pensamento critico e para a qualificacdo da producao académica;

Conclusdo: A escrita cientifica € uma ferramenta essencial na formacao dos profissionais de
saude e no fortalecimento do SUS.

2.3.4 Resumo Expandido

O Resumo Expandido é um texto mais extenso, que se aproxima de um mini artigo cientifico.
Ele é muito utilizado em eventos académicos, como congressos, seminarios e simpdsios.

Caracteristicas:

° Geralmente entre 2 e 5 paginas;

. Estruturado em se¢des (Introducao, Metodologia, Resultados, Conclusao);
. Pode conter tabelas, figuras e referéncias;
. Aprofunda mais o contetido do estudo.
Exemplo de estrutura:

° Introdugao;

. Obijetivos;

. Metodologia

. Resultados e Discussao;

. Consideragoes Finais.

Para facilitar a compreensao:

° Resumo Indicativo: apenas apresenta o tema;

o Resumo Informativo: resume todo o estudo;

o Resumo Estruturado: resumo informativo com subtitulos;

. Resumo Expandido: versao ampliada, semelhante a um mini artigo.

Em periddicos da area da saude, especialmente aqueles vinculados ao SUS, o Resumo
Estruturado é amplamente adotado, pois facilita a leitura e a indexacao em bases de dados
cientificas. Conforme orienta a ABNT (NBR 6028), o Resumo deve ser claro, objetivo e fiel ao
conteudo do texto, evitando citacdes e informagdes que ndo estejam desenvolvidas no trabalho.

2.4 Coeréncia entre Introdugao, Objetivo e Método

A coeréncia interna do texto cientifico € um dos critérios mais avaliados por bancas e
periddicos. Introducao, Objetivo e Método devem dialogar entre si de forma harmoniosa. A



Introducdo apresenta o contexto e o problema; o Objetivo explicita o que se pretende investigar; e
0 Método descreve como essa investigacao sera realizada.

Um erro comum na escrita cientifica € a desconexao entre esses elementos, como objetivos
que nao correspondem ao método escolhido ou introducdes muito amplas para estudos com
recortes especificos. Para Severino (2016), a coeréncia textual é essencial para garantir a
credibilidade cientifica do trabalho e a compreensao por parte do leitor.

No contexto do SUS, essa coeréncia é ainda mais relevante, pois fortalece a producdo de
conhecimentos aplicaveis a realidade dos servicos e contribui para a qualificacdo das praticas em
saude.

3 ESTRUTURA E TIPOS DE TEXTOS CIENTIFICOS

Nesse tdpico, serdo apresentados os principais tipos de textos cientificos utilizados na area
académica e da salde, bem como orientar sobre a estrutura de um Artigo Cientifico e de um Relato
de Experiéncia, possibilitando a compreensao de o qué escrever, como escrever e para qué
escrever em cada formato.

3.1 Tipos de Artigos Cientificos

Na produgdo cientifica, nem todo texto segue o mesmo formato ou tem o mesmo objetivo. O
tipo de Artigo escolhido depende da pergunta de pesquisa, do método utilizado e da finalidade do
estudo. A seguir, destacam-se os principais tipos de artigos:

3.1.1 Artigo Original

O Artigo Original apresenta resultados inéditos de uma pesquisa. E o tipo mais comum em
periddicos cientificos e exige método bem definido e analise sistematica dos dados.

Caracteristicas principais:

. Apresenta dados novos;
. Possui metodologia clara;
° Segue, em geral, a estrutura IMRaD (Introdugdo, Métodos, Resultados e Discussao).

éﬂ Exemplo:

Um estudo que investiga a prevaléncia de ansiedade em estudantes de medicina de uma
universidade publica, utilizando questionarios validados e analise estatistica, configura-se como
um Artigo original.



3.1.2 Artigo de Revisao

O Artigo de Revisdo relne, analisa e discute estudos ja publicados sobre um determinado
tema. Nao produz dados novos, mas organiza e interpreta o conhecimento existente.
Tipos mais comuns:

. Revisao Narrativa;
. Revisao Integrativa;
Revisdo Sistematica (com ou sem metanalise).

é]] Exemplo:

Uma Revisdo Integrativa sobre os impactos da medicalizacdo excessiva na Atencao Primaria
a Saude, a partir de artigos publicados nos Ultimos dez anos, é um Artigo de Revisao.

3.1.3 Artigo de Reflexao ou Ensaio Tedrico

Esse tipo de Artigo tem carater critico e interpretativo, fundamentado em teorias e autores
relevantes. Nao exige coleta de dados empiricos, mas demanda rigor conceitual e argumentativo.

Caracteristicas:

° Discussao tedrica aprofundada;
o Uso consistente de referéncias;
. Analise critica do tema.

Exemplo:

Uma reflexdo sobre a relacdo médico-paciente a luz da humanizacdo do cuidado e da ética
em salde caracteriza-se como um Artigo de Reflexao.

3.1.4 Relato de Caso

O Relato de caso descreve uma situacdo clinica ou experiéncia singular que apresenta
relevancia cientifica, educacional ou assistencial.

Caracteristicas:

° Descrigao detalhada do caso;

o Discussao com base na literatura;
. Enfase no aprendizado gerado.



é:] Exemplo:

A descricao do acompanhamento de um paciente com doenca rara atendido no SUS,
destacando desafios diagnosticos e terapéuticos, configura um Relato de caso.

3.2 Estrutura de um Artigo Cientifico

Independentemente do tipo de Artigo, a maioria dos periddicos exige uma estrutura
padronizada, que organiza o texto de forma légica e facilita a leitura e a avaliacao cientifica.

a) Titulo
Deve ser claro, objetivo e representar fielmente o contetdo do estudo.

Exemplo:
“Saude mental de estudantes de medicina: um estudo transversal em uma universidade
publica do Nordeste brasileiro.”

b) Resumo
Apresenta, de forma concisa, os principais elementos do estudo: Objetivo, Método,
Resultados e Conclusdes. E o primeiro contato do leitor com o trabalho.

Exemplo (resumido):

Este estudo teve como objetivo analisar os niveis de estresse em estudantes de medicina.
Trata-se de uma Pesquisa Quantitativa, realizada com 120 estudantes. Os resultados indicaram
elevada prevaléncia de estresse moderado a grave. Conclui-se que sdo necessarias estratégias
institucionais de cuidado em salide mental.

c) Palavras-chave

Sao termos que representam o contelido do Artigo e facilitam sua indexagdo em bases de
dados. Nessa fase, pode-se utilizar os descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

Devem ser grafadas com as iniciais em letra minlUscula, com excecdo dos substantivos
préprios e nomes cientificos.

Exemplo:
Palavras-chave: saude mental; estudantes de medicina; estresse psicoldgico; Aedes
aegypti; Brasil.

d) Introducgao
Contextualiza o tema, apresenta o problema de pesquisa, a justificativa e o objetivo do
estudo.



Exemplo de fungao da Introducgao:
Explicar por que estudar saude mental de estudantes de medicina é relevante no contexto
atual e quais lacunas o estudo pretende preencher.

e) Metodologia

Descreve como o estudo foi realizado, permitindo sua reprodutibilidade.
Inclui:

. Tipo de estudo;

. Local e participante;

. Instrumentos de coleta;

. Procedimentos de andlise;

. Aspectos éticos.

é]] Exemplo:

Estudo transversal, realizado com estudantes do 1.° ao 6.° ano, utilizando questionario
validado e anadlise estatistica descritiva.

f) Resultados
Apresenta os dados obtidos, de forma objetiva, sem interpretacdes aprofundadas.

Exemplo:
Percentuais, tabelas, graficos e descricdes dos achados principais.

g) Discussao
Interpreta os resultados a luz da literatura cientifica, comparando-os com outros estudos e
refletindo sobre seus significados.

h) Consideracoes Finais (ou Conclusao)
Retoma os objetivos, destaca os principais achados, limitacdes do estudo e possiveis
implicacOes praticas ou cientificas.

3.3 Estrutura e finalidade de um Relato de Experiéncia

O Relato de Experiéncia é muito utilizado nas areas da salde e da educacdo, especialmente
em contextos como o SUS, extensdo universitaria e praticas formativas.

a) Finalidade
Compartilhar experiéncias vivenciadas que geram aprendizado, reflexao critica e
contribuicdo para a pratica profissional.



b) Estrutura basica do Relato de Experiéncia:

1. Introdugdo:

. Contextualizagao da experiéncia;
Justificativa da relevancia.

2. Descricao da Experiéncia:

. Local, periodo e participantes;

. Atividades desenvolvidas;
Situagdes vivenciadas.

3. Reflexao e Discussao:

. Andlise critica da experiéncia;

. Articulacdo com autores e politicas publicas;

. Aprendizados e desafios.

4, Consideracdes Finais:

. ContribuicGes da experiéncia;

. Impactos para a formagao e a pratica profissional.

é] Exemplo:

Um relato sobre a vivéncia de estudantes de medicina em um CAPS, refletindo sobre o
siléncio como ferramenta de cuidado, constitui um Relato de Experiéncia, especialmente quando
articulado com a Politica Nacional de Saude Mental e autores da area.

4 LINGUAGEM, ESTILO E QUALIDADE TEXTUAL

Nesse topico, delinear-se-a como desenvolver a qualidade da escrita cientifica por meio do
aprimoramento da linguagem, do estilo e da organizacao textual, favorecendo textos: claros,
coerentes, objetivos e adequados as exigéncias académicas e cientificas.

4.1 Clareza, Objetividade e Concisao

A escrita cientifica deve priorizar a compreensdo do leitor. Diferente de textos literarios, o
texto académico nao busca ambiguidade ou ornamentagdo excessiva, mas sim precisdo e
transparéncia.
Clareza
Refere-se a capacidade de o texto ser facilmente compreendido, sem gerar duvidas ou
interpretacdes multiplas.

Boas praticas para garantir clareza:

. Usar frases curtas e diretas;

. Evitar periodos longos com muitas ideias;

. Definir termos técnicos quando necessario.



é] Exemplo:

¢ “Considerando os diversos aspectos que envolvem o contexto académico contemporaneo,
observa-se que a saude mental apresenta multiplas interfaces de dificil delimitagao”.

2 “No contexto académico atual, a saude mental apresenta mudltiplas interfaces que
dificultam sua delimitagao.”

Objetividade

A objetividade consiste em apresentar ideias de forma direta, sem rodeios ou opinides
pessoais ndao fundamentadas.

Exemplo:

Z “Acredita-se fortemente que os estudantes sofrem bastante durante a graduacao”.

2 “Estudos indicam elevada prevaléncia de sofrimento psiquico entre estudantes de
graduacao.”

Concisao

Ser conciso ndo significa escrever pouco, mas eliminar excessos, repeticoes e palavras
desnecessarias.

Exemplo:

2 “E importante destacar o fato de que a maioria dos participantes respondeu ao
guestionario”.

2 “A maioria dos participantes respondeu ao questionario”.

4.2 Coesao e coeréncia textual

Coesao
Diz respeito a ligacao entre palavras, frases e paragrafos, garantindo fluidez ao texto.
Elementos de coesao:
. Conectivos (portanto, além disso, contudo, assim);
o Pronomes e advérbios de retomada;
. Repeticao controlada de termos-chave.
Exemplo:
Z “0 estudo analisou estudantes de medicina. O estresse foi avaliado. Os dados foram
discutidos”.
2 "0 estudo analisou estudantes de medicina. Nesse contexto, o estresse foi avaliado e,
posteriormente, os dados foram discutidos”.
Coeréncia
A coeréncia esta relacionada ao sentido global do texto. As ideias devem seguir uma légica e
nao se contradizer.



Exemplo de incoeréncia:
. Introducdo afirma que o estudo é Qualitativo;
. Metodologia descreve um estudo Quantitativo.
2 Esse tipo de erro compromete a credibilidade cientifica do trabalho.

4.3 Tempo Verbal e Voz na Escrita Cientifica

Tempo verbal
O uso adequado dos tempos verbais contribui para a padronizagao e clareza do texto.
Principais usos:
. Presente: conceitos consolidados e discussdes tedricas.

2 “Aliteratura aponta que a salide mental é influenciada por fatores psicossociais”.
. Passado: procedimentos e resultados do estudo.

Z “0s dados foram coletados por meio de questionarios”.

Voz Ativa e Voz Passiva
Na escrita cientifica, a Voz Passiva é frequentemente utilizada para enfatizar o processo, e

nao o autor.

Exemplos:

2 \oz Ativa: “Aplicamos o questionario aos estudantes”;
2 \Voz Passiva: "0 questionario foi aplicado aos estudantes”.
2 Ambas sdo aceitaveis, desde que usadas com consisténcia e moderaggo.

4.4 Erros Comuns na Escrita Académica

Conhecer os erros mais frequentes ajuda a evita-los e melhora significativamente a

qualidade do texto.

Principais erros:

Uso de linguagem coloquial:

“Os resultados foram bem interessantes”.
Z “Os resultados foram relevantes”.

. Falta de referéncia para afirmacoes:

“Muitos estudantes apresentam ansiedade”.

Z “Estudos apontam elevada prevaléncia de ansiedade entre estudantes (Autor, ano)”.
Repeticao excessiva de palavras;
Frases muito longas e confusas;

AN

A



o Uso inadequado de primeira pessoa sem padronizacao.

Dica: Apds escrever o texto, leia-o perguntando:
“Alguém que nado participou do estudo entenderia exatamente o que estou dizendo?”
Se a resposta for “talvez”, o texto precisa de revisao.

5 CITACOES E REFERENCIAS

Entendam que a escrita cientifica sustenta-se sobre um principio fundamental: nenhum
conhecimento é produzido de forma isolada. Todo texto académico dialoga com producdes
anteriores, reconhecendo autores, teorias, evidéncias e métodos que fundamentam a pesquisa.
Nesse sentido, o uso adequado de fontes, citagOes e referéncias ndo é apenas uma exigéncia
normativa, mas um compromisso ético com a ciéncia.

Este topico tem o objetivo de capacita-los para utilizar fontes confiaveis, realizar citacoes
diretas e indiretas de forma correta, compreender as principais normas de referéncias (ABNT,
Vancouver e APA) e conhecer ferramentas de gerenciamento bibliografico, facilitando a
organizacao e a qualidade do trabalho cientifico.

5.1 Citacao Direta e Citacao Indireta

O que é citacao?

Segundo a Associacao Brasileiras de Normas Técnicas (ABNT) (NBR 10520/2023), “citacdo
€ a mencao, no texto, de uma informacao extraida de outra fonte, com o objetivo de esclarecer,
ilustrar ou sustentar uma ideia apresentada pelo autor do trabalho”.

As citagOes podem ser classificadas, principalmente, em diretas e indiretas

5.1.1 Citacao Direta

A citacao direta ocorre quando o autor transcreve literalmente as palavras do texto original.
Deve ser utilizada com parcimoOnia, apenas quando a formulacao original for especialmente

relevante.
a) Citacao direta curta (até 3 linhas):
. Inserida no corpo do paragrafo;
. Entre aspas duplas;
. Indicagao obrigatdria de autor, ano e pagina.

é]] Exemplo:

Segundo Minayo (2014, p. 23), “a pesquisa qualitativa trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes”.



b) Citacao direta longa (mais de 3 linhas):
Destacada em paragrafo proprio;

Recuo de 4 cm da margem esquerda;
Fonte menor (geralmente tamanho 10);
Espacamento simples;

Sem aspas.

Exemplo:

Para Nunes e Carvalho (2016, p.175):

Ao longo da sua historia as bibliotecas foram evoluindo e adaptando-se as
mudangas que estabelecem suas atuais caracteristicas e seu papel social.
Elas estao ligadas historicamente ao desenvolvimento humano e social, e
neste sentido também exercem uma importancia tarefa para a medicagao
da informagdo, acompanhamento ndo apenas a evolugdo da produgéo
escrita e da circulagdo do conhecimento, mas também a evolugao
tecnolégica que favorece o processo comunicacional (Nunes; Carvalho,
2016, p. 175).

5.1.2 Citacaoindireta

A citagdo indireta ocorre quando o autor reformula a ideia de outro autor com suas préprias
palavras, mantendo o sentido original. E a forma mais recomendada na escrita cientifica, pois
demonstra compreensao critica do contetdo.

Nao utiliza aspas;
Indica autor e ano (a pagina € opcional, mas recomendada).

Exemplo:
Fala exata do autor (texto original):

“A pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados, motivos, aspiracoes,
crencas, valores e atitudes” (Minayo, 2014, p. 21).

Citacdo indireta parafraseando o autor - (aqui a ideia € a mesma, mas as palavras sao suas):

De acordo com Minayo (2014), a pesquisa qualitativa busca compreender os fendomenos
sociais a partir das experiéncias humanas, considerando aspectos subjetivos, como: valores,
crengas, sentidos e intencdes atribuidos pelos sujeitos.

Observe que:

N3o ha aspas;
O texto foi reelaborado;
A autoria permanece claramente indicada.



5.1.3 Citacao da Citacao

Trata-se de uma citacao direta ou indireta, cuja fonte original nao se teve acesso. Utiliza-se
a expressao apud.

Imagine que vocé leu Lakatos e Marconi (2017), e nelas aparece uma citacdo de Demo
(2000), mas vocé nao leu Demo diretamente.

No texto, ficaria assim:

“Pesquisa € principio educativo” (Demo, 2000 apud Lakatos; Marconi, 2017, p. 112).
Significando que:

. A frase original € de Demo (2000);

J Mas, vocé acessou essa frase no livro de Lakatos e Marconi (2017).

Nas referéncias, vocé coloca apenas Lakatos e Marconi, pois foi a obra consultada.

OBS.: A ABNT recomenda evitar o uso excessivo de apud, pois pode indicar fragilidade na
pesquisa. Em trabalhos cientificos mais robustos (artigos, dissertacoes, teses), recomenda-se
buscar a fonte primaria sempre que possivel.

Atencao ao plagio

A auséncia de citagdo, mesmo em parafrases, configura plagio, considerado uma grave
infracdo ética e académica. Como afirma Eco (2016), citar corretamente é uma forma de
honestidade intelectual e respeito a produgao cientifica.

5.2 Normas: ABNT, Vancouver e APA

As normas de citacdo e referéncia variam conforme a area do conhecimento e o tipo de
publicacdo. Na area da salde, as mais utilizadas sao ABNT, Vancouver e APA.

5.2.1 Normas ABNT

A ABNT é o o6rgao responsavel pela normalizagdo técnica no Brasil. Fundada em 1940, é
uma entidade privada, sem fins lucrativos, reconhecida como Férum Nacional de Normalizagao
pelo governo federal. Sua principal funcao é elaborar normas técnicas que orientam processos,
produtos e servicos em diversos setores, incluindo a area académica e cientifica (ABNT, 2024).

No contexto da escrita cientifica, a ABNT é referéncia por estabelecer normas que
garantem padronizagao, clareza, qualidade e confiabilidade na producao de trabalhos
académicos, como: Resumos, Artigos, Monografias, Dissertacdes e Teses. Essas normas sao
amplamente adotadas por instituicGes de ensino, pesquisas e eventos cientificos no Brasil (ABNT,
2024). Contemplando:



o Sistema autor-data;

o Enfase na padronizacdo gréfica.
Normas principais:

. NBR 10520 —Citagoes;

. NBR 6023 — Referéncias;

. NBR 14724 — Trabalhos académicos.

Exemplo de citacao no texto:

(Minayo, 2014).

Exemplo de referéncia:
MINAYO, M. C. S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em satde. 14. ed. Sao
Paulo: Hucitec, 2014.

5.2.2 NormaVancouver

Muito utilizada em Artigos Cientificos da area da salde, especialmente em periddicos
internacionais.

. Sistema numérico;

. As citagdes aparecem como numeros sobrescritos ou entre parénteses;
. As referéncias sao listadas na ordem de aparecimento no texto.
Exemplo no texto:

A integralidade é um principio estruturante do SUS1.

Exemplo de referéncia:
Ayres, JRCM. Cuidado e reconstrucao das praticas de saude. Interface. 2004;8(14):73-92.

5.2.3 Norma APA

Mais comum nas areas de psicologia, educagao e ciéncias sociais.
. Sistema autor-data;

. Enfase no ano de publicacio;

. Uso frequente em periddicos internacionais.

Exemplo no texto:
(Ayres, 2007)
Exemplo de referéncia:

Ayres, J. R. C. M. (2007). Cuidado: trabalho e interagdao nas praticas de saude. Rio de Janeiro:
CEPESC.



Dica pedagodgica:

2 Nunca misture normas no mesmo trabalho. Antes de iniciar a escrita, verifique qual norma é
exigida pela instituicao ou periddico.

5.3 Referéncias Bibliograficas
As referéncias bibliograficas correspondem a lista organizada de todas as obras citadas ao

longo do texto. Elas devem permitir que o leitor localize facilmente as fontes utilizadas.
Principios fundamentais:

o Apenas obras citadas devem constar nas referéncias;
. Devem seguir rigorosamente a norma adotada;

. Organizagao: ABNT e APA, ordem alfabética;

. Vancouver: ordem numérica de citacao.

Exemplos de referéncias segundo a ABNT:
Livro: GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 6. ed. Sao Paulo: Atlas, 2017.

Artigo cientifico: AYRES, J. R. C. M, Cuidado e humanizacao das praticas de saude. Saide e
Sociedade, v. 13, n. 3, p. 16-29, 2004.

5.4 Ferramentas de Gerenciamento de Referéncias
Com o aumento do volume de leituras e producdes cientificas, o uso de gerenciadores de

referéncia torna-se essencial.
Principais ferramentas:

Mendeley:

° Gratuito;

J Integra-se ao Word;

o Permite organizar PDFs, destacar trechos e inserir citagdes automaticamente.
Zotero:

. Codigo aberto;

o Muito intuitivo;

. Excelente para trabalhos académicos longos.

EndNote:

. Ferramenta paga;

J Muito utilizada em grandes centros de pesquisa.



Exemplo pratico com o Mendeley:

1. Importar o artigo em PDF;

2 Conferir os dados bibliograficos

3. Durante a escrita, clicar em “Inserir citacao” no Word;

4 Ao final, gerar automaticamente a lista de referéncias no formato escolhido.

2 Isso reduz erros, economiza tempo e garante padronizagao.

6 REVISAO, SUBMISSAO E PUBLICAGCAO CIENTIFICA

A produgdo cientifica ndo se encerra com a finalizacdao da escrita do manuscrito. Ao
contrario, a etapa de revisao e submissao é decisiva para a qualidade, a credibilidade e a publicacdo
do trabalho. Como afirmam Day e Gastel (2016, p. 35), “um bom estudo pode ser rejeitado se nao
estiver bem escrito e adequadamente apresentado”. Assim, revisar, escolher corretamente o
periddico e saber responder aos pareceres sdao competéncias fundamentais na formagao
académica.

6.1 Revisao Gramatical e Conceitual

A revisao deve ocorrer em trés niveis principais:

L. Revisao linguistica (gramatical e normativa), onde devera ser
verificado:
° Ortografia;
. Concordancia verbal e nominal;
. Pontuacao;
. Regéncia;
. Clareza e coesao textual.

éﬂ Exemplo inadequado:
Os dados foi analisado utilizando estatistica descritiva.

Correcao: Os dados foram analisados utilizando estatistica descritiva.
Além da gramatica normativa, &€ importante evitar:

o Frases excessivamente longas;
. Uso repetitivo de palavras;
J Linguagem informal;

. Ambiguidade.
Segundo Lakatos e Marconi (2017), a linguagem cientifica deve ser clara, objetiva e precisa,
evitando subjetivismos e adjetivaces desnecessarias.



I1. Revisdo conceitual
Aqui o foco ndo é a forma, mas o contetdo cientifico:

. O objetivo esta claramente alinhado ao método?

. Os resultados respondem a pergunta de pesquisa?
. A discussao dialoga com a literatura atual?

. Ha coeréncia interna no texto?

Erro comum:

Objetivo: avaliar prevaléncia;

Discussao: foca em fatores causais nao investigados no estudo.
Boa pratica:

Manter coeréncia entre:

Problema — Método — Resultados — Discussao — Conclusao.

II1. Revisao técnica

Inclui:

° Adequacao as normas do periddico;
. Formatacgao (ABNT, Vancouver, APA);
. NUmero de palavras;

J Estrutura exigida (IMRD).

Dica pratica:
Sempre utilize o checklist do periddico antes da submissao.

6.2 Checklist de Qualidade do Texto Cientifico

Antes de submeter o artigo, recomenda-se aplicar um checklist estruturado.

- Otitulo é claro e especifico?

- O resumo apresenta objetivo, método, resultados e conclusao?

- As palavras-chave estao padronizadas (DeCS/MeSH)?

- O método esta suficientemente detalhado?

- O estudo apresenta aprovagao ética (quando necessario)?

- Os resultados estao apresentados sem interpretagao?

- Adiscussao dialoga com literatura atual (Gltimos 5 anos)?

- As referéncias estao completas e padronizadas?

Na area da salide, recomenda-se também utilizar checklists internacionais, como:

. CONSORT (ensaios clinicos);

. STROBE (estudos observacionais);

. PRISMA (revisOes sistematicas).

Essas diretrizes aumentam a transparéncia e a qualidade metodoldgica (Equator Network,
2023).



6.3 Escolha do Periodico

Escolher o periddico adequado aumenta significativamente as chances de publicacao.

Critérios importantes:

- Escopo da revista (definicao oficial do que a revista publica: temas, tipo de estudo, area de
conhecimento; publico alvo);

- Publico-alvo;

- Qualis/CAPES (quando relevante academicamente);

- Fator de impacto (indica o quanto os artigos daquela revista sao citados por outros
pesquisadores). Quanto maior o fator de impacto, maior a visibilidade da e influéncia da revista
cientifica;

- Indexacao — significa que a revista estd cadastrada e reconhecida em bases de dados
cientificos (SciELO, PubMed, Scopus);

- Tempo médio de avaliagao;

- Taxa de publicacao (APC);

Errocomum:

Submeter Artigo Qualitativo em revista exclusivamente Quantitativa.
Z Boa pratica:

Ler ao menos 3 artigos recentes da revista antes de submeter.

6.4 Processo de Submissao e Resposta a Pareceres

Etapas da submissao:

Cadastro no sistema da revista;

Envio do manuscrito;

Envio de carta ao editor (cover letter);
Avaliagao editorial inicial;

Avaliacao por pares (peer review);
Decisao: aceito / revisoes / rejeitado;
Carta ao editor (cover letter).

ok N

Deve conter:
. Apresentacao breve do estudo;
. Relevancia cientifica;
. Declaragao de originalidade;

o Conflito de interesses.



Exemplo resumido:
Prezado Editor,
1 Submetemos o manuscrito intitulado XXXXXXXXXXXXXXXX” que investiga
XXXXXXXXXXXXXXXXXX, trata-se de estudo original e inédito, relevante para a area de
XXXXXXXXXXXX. Acreditamos que se enquadra no escopo da revista...

2.Resposta aos pareceres
Receber parecer nao significa fracasso. A maioria dos artigos aprovados passa por revisoes.
Existem trés tipos principais de decisao:

. Aceito com pequenas revisoes;
. Revisao maior;
. Rejeitado.

3 .Como responder aos pareceres?

¢ Responder ponto a ponto;

2 Manter tom respeitoso;

¢ Justificar quando discordar;

¢ Indicar onde a modificacao foi feita.

Modelo:

Comentario do revisor 1:

“Esclarecer critério de inclusdo.”

Resposta:

- Agradecemos a observacao. O critério de inclusao foi detalhado na secao Método, pagina
5, paragrafo 2.

7 CONSIDERAGOES FINAIS

A etapa de revisao e submissao é parte integrante do processo cientifico. Publicar ndo é
apenas divulgar resultados, mas contribuir para a construgao coletiva do conhecimento.

No contexto da formagdo em saude e do SUS, publicar também significa: socializar
experiéncias exitosas; fortalecer praticas baseadas em evidéncias; dar visibilidade a producao
regional; impactar politicas publicas.

Como afirma Demo (2000), “pesquisa € principio educativo”. Publicar é tornar essa pesquisa
socialmente relevante.
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